
 



• Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «рукопашный 

бой», утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от «15» 

ноября 2022 № 985 

• Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта смешанное 

боевое единоборство (ММА), утвержденного приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от «21 ноября» 2022г. №1029 

• Уставом ГБУ ДО «Спортивная школа №2 Урус-Мартановского района (далее по 

тексту – Учреждение).  

1.2. Настоящее Положение регламентирует порядок проведения нормативов общей 

физической и технической подготовки по программе спортивной подготовки по 

видам спорта для зачисления и перевода воспитанников по этапам подготовки;  
1.3. Испытания по нормативам общей физической и технической подготовки для 

зачисления и перевода воспитанников по этапам подготовки являются 

неотъемлемой частью процесса спортивной подготовки; 

1.4.  Приемные испытания проводятся при наборе новых групп по программе 

спортивной подготовки по видам спорта, переводные испытания – в конце года, для 

перевода лиц, проходящих спортивную подготовку на следующий этап спортивной 

подготовки; 

1.5. Переводные нормативы являются обязательными для всех воспитанников 

Учреждения; 

1.6. Спортсмены, не достигшие установленного возраста для перевода в группу 

следующего уровня обучения, но выполнившие требования предыдущего этапа 

подготовки, могут переводиться раньше срока, решением педагогического совета 

при персональном разрешении врача и приказом директора Учреждения; 

1.7. Испытания по нормативам общей физической подготовки обязательны для 

спортсменов всех этапов спортивной подготовки; 

1.8. Испытания по испытания по технической физической подготовке для 

спортсменов начального этапа подготовки свыше года обучения, учебно-

тренировочного этапа, этапа совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства. 

2. Цели и задачи  

2.1. Приемные переводные нормативы выполняются в целях определения уровня 

физической подготовленности спортсменов, необходимой для занятий конкретным 

видом спорта при поступлении и для перевода спортсмена на следующий этап 

спортивной подготовки; 

2.2. Задачи приемных и переводных нормативов: 

• зачисление спортсменов на этап спортивной подготовки; 

• выявление перспективных детей для зачисления на программы спортивной 

подготовки;  

• оценка эффективности избранной направленности тренировочного процесса;  

• выявление сильных и слабых сторон подготовке спортсменов;  



• определение уровня подготовленности спортсменов, динамика роста их 

результатов;  

• выявление причин, способствующие или препятствующие полноценной 

реализации программ спортивной подготовки;  

• внесение необходимых коррективов в содержание и методику тренировочного 

процесса. 

3. Требования к воспитанникам и условия их допуска 

3.1. К приёмным и переводным нормативам допускаются все воспитанники 

спортивной школы, имеющие врачебный допуск на день испытаний; 

3.2. Воспитанники, выезжающие на тренировочные сборы, спортивные 

соревнования, могут сдать переводные нормативы досрочно; 

3.3. К приемным испытаниям для зачисления в группу на программу спортивной 

подготовки воспитанники допускаются в соответствии с Положением о порядке 

приема, перевода и отчисления спортсменов Учреждение. 

 
4. Порядок проведения переводных нормативов. 

4.1. Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и 

перевода воспитанников по этапам подготовки, установлены Федеральным 

стандартом спортивной подготовки по видам спорта (в приложении) и программами 

спортивной подготовки Учреждение; 

4.2. Для приема приемных и переводных нормативов создается Приемная комиссия 

в составе не менее пяти человек. Состав комиссии рассматривается на 

педагогическом совете и утверждается приказом директора Учреждение. В состав 

комиссии входят председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, 

члены комиссии, секретарь. Срок полномочий комиссии составляет один год. 

4.3.  Оценка показателей физической и технической подготовленности проводится в 

соответствии с приёмными и переводными нормативами по видам спорта, в 

соответствии с периодом обучения, федеральными стандартами спортивной 

подготовки. 

4.4. Комиссией, за две недели до сдачи переводных нормативов составляется график 

проведения переводных нормативов, который утверждает директор Учреждения; 

4.5. Перед проведением приёмных и переводных нормативов необходимо объяснить 

обучающимся цель, методику выполнения, критерии оценки за отдельные задания.  

4.6. Сдача нормативов проводится на тренировочных занятиях. Перед началом 

сдачи нормативов с воспитанниками должна быть проведена разминка.  

4.7. По итогам приёмных, контрольно-переводных нормативов заполняется 

протокола сдачи нормативов (Приложения 1,2,3,4); 

4.8. На основании ведомости сдачи переводных нормативов Приемная комиссия 

доводит результаты приема/перевода до педагогического совета, где списки 

согласовываются, и принимается решение о зачислении\отчислении, переводе 

спортсменов на соответствующий этап спортивной подготовки на следующий год; 

 



5. Места и сроки проведения 

5.1. Приемные испытания проводятся при зачислении ребенка в спортивную школу, 

переводные испытания – в конце года (декабрь). 

5.2. Сроки, место и порядок проведения переводных нормативов рассматриваются 

на педагогическом совете и утверждаются приказом директора Учреждения; 

6. Подведение итогов 

6.1. На основании требований для зачисления на этап спортивной подготовки и 

протокола переводных испытаний воспитанники, успешно сдавшие переводные 

нормативы, переводятся на следующий этап обучения; 

6.2. Воспитанники, не выполнившие требования программы и не сдавшие 

переводные нормативы не переводятся на следующий этап обучения и имеют 

возможность продолжить обучение повторно на том же этапе (но не более одного 

года). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Протокол сдачи приемных и переводных нормативов общей физической подготовки  

на начальном этапе до года обучения (НП) (ФУТБОЛ) 

 

тренер-преподаватель______________________  

  «____» __________20____г.                       ______________ 

                                                                                                                                                                      подпись тренера-преподавателя 
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Приложение 2 

 

Протокол сдачи приемных и переводных нормативов общей физической и технической подготовки  

 

на начальном этапе свыше года обучения 

 

НП-_____ 

тренер-преподаватель ______________________  

  «____» __________20____г.                       ______________ 

                                                                                                                                                                       подпись тренера-преподавателя 
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Приложение 3 

 

Протокол сдачи приемных и переводных нормативов общей физической и технической подготовки  

на учебно-тренировочном этапе 

 

УТЭ-_____ 

тренер-преподаватель ______________________  

  «____» __________20____г.                               ______________ 

                                                                                                                                                                     подпись тренера-преподавателя 
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Приложение 4 

 

Протокол сдачи приемных и переводных нормативов общей физической и технической подготовки  

на этапе совершенствования спортивного мастерства 

 

ССМ-_____ 

тренер-преподаватель ______________________  

  «____» __________20____г.                      ______________ 

                                                                                                                                                                    подпись тренера-преподавателя 
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